Individuelle Hilfe, Nachbarschaftshilfe, private Assistenz ...
Liebe Nachbarinnen und Nachbarn im Ackermannbogen,

mein Name ist Ergiin Cevik. Ich lebe seit Oktober 2020 im Ackermannbogen und staune immer
noch dartiber, was fiir ein lebendiger und schéner Ort hier mitten in Miinchen geschaffen wurde. ...

Seit Herbst 2022, biete ich fiir den Ackermannbogen e.V. Computer- und Handyhilfe an, seit
November 2023 leite ich die U-70 Theatergruppe PRO AGING an. Ich bin im Qaurtier mit einigen
Bewohnerinnen und Bewohnern bekannt, vertraut und befreundet.

Sollten Sie einen Bedarf jenseits des grof8artigen und breiten Angebotes Nachbarschaftsborsedes
Ackermannbogen e.V. haben, wenden Sie sich gerne an mich. Ich biete neben Computer- und
Handyhilfe auch individuelle Begleitung an. Alles, was Sie an Hilfe, Unterstiitzung, Assistenz oder
weiterem benotigen, konnen Sie gerne anfragen. Mein Leistungsspektrum ist weit.

Ich kenne mich sehr gut mit dem Internet, der Handhabung von Computern und Handys aus. Ich
kann Thnen helfen, dauerhaft souverdn mit dieser Technik umzugehen.

Ich kann Texte verfassen, ,,Amtssprech® in normale Sprache iibersetzen, Online Angebote von
stadtischen und staatlichen Behorden fiir Sie nutzbar machen, entweder durch Schulungen oder
durch Handeln in ihrem Auftrag: z.B. Online Termine buchen, Antrage stellen, Recherchen zu ihren
konkreten Fragestellungen und vieles mehr.

Ich kenne mich in Fitness-Programmen auch fiir unbewegliche Menschen aus. Wir kénnen uns
gerne individuell dariiber austauschen und Wege beschreiten, um Sie wieder zu mehr Kraft,
Stabilitat, Vitalitdt und Freude zuriickzufiihren. Ich kann sie in Meditationen in heilsame Stille
fiihren.

Forderer zahlen 70,- Euro pro Stunde und erméglichen es, dass ich Menschen mit meinem
Angebot unterstiitzen kann, die finanziell nicht so gut aufgestellt sind.

Gut Versorgte zahlen 50,- Euro pro Stunde.

Weniger gut Versorgte konnen spenden, etwas im Tausch anbieten oder Werbung fiir mich
machen.

Fiir Leistungen die zeitintensiv sind, konnen wir Preis-Pauschalen vereinbaren, damit verniinftige
und vorhersehbare Preis-Leistungs-Grenzen gewahrt werden konnen.

Lassen Sie uns bei einem freundlichen Gesprdch kennenlernen, gerne auch mit der Anwesenheit
ihrer Vertrauenspersonen.

Kontakte:
www.toah.space
e.cevik@posteo.de

Telefon: 089 / 32 787 165 Mobil 0176 / 848 852 83
Elisabeth-Kohn-Stralle 29 80797 Miinchen

Ergiin Cevik am 15.07.2025
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