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Älter werden am Ackermannbogen (ÄlwA)  - Übersicht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

       Legende:   

          oval: Struktur 

          rechteckig: Formate/Aktivitäten 

 

Sonderevent So, 14. Juni 2026: Spiel, Spaß, Genuss und Bewegung - Gemeinsam älter werden für Anfänger und Fortgeschrittene (kurz: ÄlwA-Aktionstag) 

ÄlwA-Klassik Nachbar-

Netzwerk ÄlwA 

Thementreffen 

Stammtisch 

Aktivitäten 

Wohnen bleiben im 

Viertel (WbiV) 

Kooperationsver-

träge mit: 

- Ev. Pflegedienst 

- Münchner Wohnen: 
  10 Projektwohnungen 

- wagnis eG: 
  Pflegestützpunkt 

- SchwabingHoch 4: 
  Raum für Wohncafé 

 

 

Wohncafé-

Betrieb 

wöchentlicher 

Mittagstisch 

Kochgruppe 

Kulturcafé 
monatlich 

zusammen mit Domicil, Pflegedienst/ 

Diakonie, Kulturbüro 

 

AnGeNehm 

Treffen 14-tägig 

Gesprächsrunde 

- Quartiersberaterin 

ProAging 

Theater-

gruppe 

wöchentlich 

Probe 

Unterstützung 

Kulturbüro 

Freitags- 

mittagstisch 
monatlich 

Thementreffen 

Aktivitäten 

Salon ÄlwA 

Gedächtnistrain. 

SprecherInnenkreis 


